
7^ CorriAmo Larina

Lsrina (centro storico) SABATO 07 Gttabre 2fi23

REGO LAM E NTO GARA COM P STITIV,A

REGOLAMINTO I INFORMAZION I

L'A.S.D. Larina Run in collaborazione con il Comune di Larino {CB} crganìzza la manifestazione di atletica leggera di corsa

su strada inserita in Caiendario Regionale FIDAL:

-2^CorriAmo Larino, gara podistica competitiva di I km;

-PasseggiatalCorsa non competitiva di 3 km, aperîa a tutti;

-Gare giovanili, per categorie ESOIRAGICAD.

INFCIRMAZIONI E CONTATTI

-GR€AftIZZAZIONE E-mail: lOdrrq;qftFoutleok.it ce11.3476076775 (Mariangela Spedalieri)

Faccbook: iittpgjjfusiw.lacebAc&.€qtdlarrrc.run/ ce||.3476739050 {Francesco tzzi}

REQUISITI NI PARTFCIPA;IONE ATTETITESSERATI IN ITALIA

ln b*se a quanto previsto dalle "Norme per l'organizzazione delle manifestazioni" emanate dalla FIDAL, possono

partecipare atleti tesserati in italia in possesso di uno dei seguenti requisitl:

" Atleti tesserati per il 2023 per società affiliate alla FIDAL;

* Atleti in possesso di Runcard {valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere}, limitatamente alle

persúne da 20 anni in poi. La partecipazione è comunque subordinata:

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l'atletica leggera, in corso di

validità, che dovrà essere esibito agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agli attì della Socìetà

organizratrice di ciascuna manifestazione. ll certificato medico per gli stranieri ncn residenti può essere emesso nel

proprio paese, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normatìva italiana: a) visita medica; b)

esame conrpleta delie urine; c) elettrocardiogramma a ripcso e dopo sforzo; d) spiragrafia.

b) c all* verifica da parte dell'organizzatore delia validità di un certificato medico di idaneità agonistica specifica per

i'*tletica leggera atlraverso il database Runcard.

c) o alla verifica da parte dell'organizzatore della valiqlità di un certificata medico di idoneità agonistica specifìca per
d

l'atletica leggera attraverso l'app scaricata su qualsiasFmezzo elettronico.

* Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (5e2. Atletica), in possesso di Runcard-[F5; la partecipa;isne è

co!'flunque subordinata, oltre che ai possesso della "RUNCARD";

a| o alla presentauione di un certificata medico di idoneità agonistica specifica per I'atletica leggera, in c*rso di

validità, che dovrà essere esibìto agli organizzatori in originale e conservato, in copia, agl! atii della Societa

organizzatrice di ciascuna manifestazione. ll certificats medico per gli stranieri non resident! può essere ernesso ne!

prcprio paase, ma devono essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b)

esame completn delle urine; c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; di spirografia.

b] o alla verìfica da parte dell'organizzatore della validità di un certificato medieo di idoneità agonistica specifica per

l'atletica leggera attraverso il database Runcard.

, c) o alia verifica da parte dell'organizzatore della validità di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per

l'atietica leggera attraverso l'app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.



Rfi&USSITI DI PARTECIPAUISNE ATLETI NON TESSERATI IN ITAIIA

Posscno partecipare gli atleti italieniy'stranieri non tesserati in ltalia, in possesso di uno dei seguenti requisiti:
r Atieti con tesser€ di club affiliati a Federazioni Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla laaf. All,att*

dell'iscrizinne dovrannp in alternativa presentarf ;

- I'autsce rtificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla laaf. L'autocertificazione andrè pci,

coslunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

n Atleti in possessa di Runcard ivalevole come assicurazic::e sportiva e permesso a competere), iimitaiamenle alie

persone da 20 anni in poi; la partecipazione è comunque subordinata, oltre che al possesso della ',RUNCARD,'":

a) o alla presentazione di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per i'atletica leggera, in corso di

validità" che davrè essere esibito agli organizzatori in originale e conservats, in copia, agli atti della S*cietà

organizzatrice di ciascuna manifestazione" ll certificato medico per gli stranieri non residenti può cssere emesso nel

proprio paese' ma devonc essere stati effettuati gli stessi esaml previsti dalla normativa italiana: a) visita medica; b)

esame ccmpleto delle urine; c] elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo; d) spirografia.

b) a alla verifica da parte dell'organirzatore della validità di un certificato medico di idoneità aganistica specifica per

l'atletica leggera attraverso ii database Runcard.

c) o alla verifica da parte dell'organizzatcre della validità di un certifìcata medico di idoneilà agonistica speeifica per

l'atletica leggera attraverso l'app scaricata su qualsiasi mezzo elettronico.

MCIDALITA' D'ISCRIZION€ {gara competitiva}

Per iscririoni sia dei SINGOL| che $OCtETér'on line sul sito W},vw.tinrnHtun.it

ln aiternativa per le SOCIETÉf e i SINGOLI compilare il modulo su carta intestata ìn tutte le sue parti che deve essere

soltoscrilto dal presidente della sscietà che con la firma attesta che gli atleti sono tesserati ed in regola con le nurmaîive

sanitarie. Tutti i moduli integralmente compilati devono essere inviati rntro i termini previst! via mail a

timrnffgl@€{nAll€CIm

QUoTA D'tSCRtZtoNE

Éuro IS,SS ll pagamenlo della tassa di iscrizione intestato alla A.5.D. LARINO RUN dovrà essere effettuato tramite:

-bonifiea bancario su FANCO BPM Dip. ?483 LARINCI Codice 18AN"1T45C050344105000000CI0015t9'

- sul pr:sto ìi gicrnr: stesso riella gara.

le quofe di partecipazione non sana rímbarsabili in nessurl ccso. 5e tuttàvío un atleta iscritto è irnpossibrlifcta a

parteúpare, può trasferire la prapría quota di iscriziane ad un altro qtleta. ll nuavo iscritto dovrù compilare reg*larmenie

ls scheds di iscriziane e rispettare qaento scritta nel!e modatità di partecipaziane.

CHIUSURA DELI€ ISCRIZIONI

fiiovedi 5 ùttobre alle ors l_3:S0

RITIRO PETTS,RALI

Entro un'ora prima della partenza

PARTENEA:

Piazza Vittorio Emanuele {eentro Storico di Larino} ore i.8;30

RECLAMI:

Eventuali recl*mi dovrannc essere presentati nel rispetto delie norme della FIDAL e del R.T.i.

CRONOMETRAGSICI E CLASSIFICHE:

-""d$",t.Èii.,
,,..;-.,;"-*-lpi;';-./,"r"';i 

-+*t \-#l,:,-ffi



La misurazione dei tempi e l'elaborazione delle classifiche è a cura di TimingRun con Sistema chip Mysdam che d*vranr:a

essere riconsegnati a fine gara alla consegna del pacco gara; le stesse sono convalidate dal giudiee Delegato

TecnicolGiudi*i di Gara.

FfRCORSO

La competizlone si svolgerà sulla distanza di: I km, il circuito è di 1,5 km per un nurnero totale di 5 giri + X- giro da 500 mt,

percorso completamento chiusn al traffico veicolare.

PREMIAZIONI

Ore 20:00 circa, in Piazza Vittorio Emanuele. Saranno premiati i primi 3 assoluti {uomini e donne} e i/le primile 3

classificati di ogni categoria: Allievi, Junior, Promesse e Senior, S35, S40,545, S50,555,560,565, S7CI F DALLA 5?5 lN pCIl

UNICA CATTGORIA.

lnoltre saranno premiate le prime 3 società molisane più numerose e la prima exlraregionale con preml in natura^

AVVERTENZT TINALI

ll C*mitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi che riterrà

opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto approvazione dalla

Fl*AL. La società organizzatrice della Manifestazione declina ogni responsabilità per quanto possa accadere ai

concorrenti, a teru i e a cose prima, durante e dopo la manifestazione che non sia di stretta pertinenza dell'organizzazione

della "2^ CorriAmo Larino" .Per quanto non previsto dal presente regalamento, valgono le norme tecnico statutarie della

tiDAL e del G.G.G.. Èventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleîi iscrilti

oppure saranno riportate sulla pagina Facebook ed lnstagram "Larino Run".

La manifestazione inoltre ètutelata da copertura assicurativa con massimali prestabiliti da regolame*to FIDAL.

Durante la manifestazione i concorrenti saranno assistiti da un medico e da un'ambulanza.

La sicurezza e la viabilità sul percorso sarà garantita dai volontari della medesima organizzazione.

RIGOLAM E NTO GARA NO N CO M PET|T|VA,IPASSTGG |ATA

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Aperta a tutti, a titolo promozionale.

MOOALITA, D,ISCRIZIONE

lnviare un'autocertificazione con ! propri dati anagrafici all'e-mail: larEqJqn@A$lgAk.E

QUOTA D'ISCRIZIONE

Furo 5, può essere effettuato sul posto il giorno stesso della gara.

CHIUSURA DELLT ISCRIZION I

l-e iscrizioni chiuderanno rigorcsamente entro le 16:30

FARTEî{ZA:

Piazza Viltorio Emanueie {Centro Storico di Larìno} ore 17:30

FTRCCRS0

La gara non cornpetitiva/passeggiala si svolgerà sulla distanza di: 3 km, il circuito è di 1,5 km per un ilumerc totale d! 2

giri, percorso completamente chiuso al traffico veicolare.



PREMIAZICINI

Ore 20:*0 circa, in Piazza Vittorio Fmanuele. Saranno premiati ii primo assoluto e la prima assoluta.

IFJFORMAZIONI E CONTATTI

-S RSAíì{ IZZAZI ON E E- m a i I : I Ary!94lry€A!{egk.É

Facebrok: httpsllJwsvw.faqp-Faa*k. collrllarirlo.run/

cell. 3476076775 (Mariangela Spedalieri)

cell. 347 67 39060 { Franco tzzi}

REGOLAMENTO GARE GIOVANILI

R€qutstTt Dt PARTECIPAZIONE

Aperta a tutti i bambini, ragazzi e atleti tesserati FIDAL e NON ma rigorosamente in possesso di certificato m*dico nen
agonisticc.

MCIDAIITPT D'ISCRIZIONE

lnviar* i dati anagrafici dei minori all'e-mail: lèrin*"run@ouqsqk.!t con tesserino e categoria di appartenenu a se tesserat!
FIDAL o direttamente sul sita www,tÌminfillrn"it

qUÚTA *'IsCRIZIONE

Euro 3, può essere cffettuats sul posto if gi*rno stesso della gara.

clfi {J5uRA DEtLr |SCRletCINl

L'iscriaione chiude rigcrcsamente entro le ore 1S:00

RITIRO PETTORATI

ln loco, un'ora prima della partenza della gara

FARTEI{ZA:

Piazza Vittoris Emanuele (Centro Storico di Larino) ore L6:30, compietamente chiuso al traffico veicolare.

PERCORSCI

r CI15 anni (2023-2CI1S) {250mt}-CATEfiORIA PULC|Nt;

* 6/7 anni {2017-2016} - 8/9 {201"5-20L4} - 10-1.1 {2013-201"2} {500mt)-CATEcORtA ESORD}[NTt;

r 1"2113 anni {201"1-2010} (1"000mt}-CATEcOR|A RAGAZZT;

r 1411"5 anni {2ú09-200S} il"s00mt}-CATEGORTA CADETTT;

PRErvlnZt0Nt

Ore ?0;SS circa, in Piazza Vittorio Emanuele.

INFORMAUIONI E CONTAÎTI

-ORGANIZZAZIONE E-mail: lst_im.{uril8outlpok.!! cell. 3476076775 {Mariangela Spedalieri)

Facebook: htjpsflwww,face?p_p.3.cen/Lafing..rrunl cett. 3476739060 {Franco tzzi) , 
,

Settore giovanile cell 34543i"8692 (Spina Nella paola)


